
Kleine Spaarstapjes  
Gebaseerd op de Geldscriptsmethode en financieel psychologische inzichten van Anne
Abbenes ligt de nadruk op het creëren van een solide basis door kleine stapjes te zetten
en elke kleine overwinning te vieren. 
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Klik en lees meer
over Moneytalks 

MONEYTALKS & MIJN GELDBOOM  
PRAAT, PLAN EN LAAT JE SPAARGELD GROEIEN!

Creatief en Interactief 
In deze les gaan leerlingen op een creatieve en interactieve reis. Ze stellen een
persoonlijke ‘geldboom’ samen waarin zij visueel in kaart brengen waar hun ideeën over
geld vandaan komen – van invloeden uit de familie, cultuur en persoonlijke belevenissen –
en koppelen dit aan concrete, kleine spaaracties die stap voor stap bijdragen aan het
realiseren van hun dromen.

JUFFEN & MEESTERS!

INFO VOOR:

Moneytalks
Vervolgens gaan ze in kleine groepjes in gesprek over Moneytalks vragen zoals: “Wat heb
jij geleerd over geld en van wie?”en “Wat zou je doen als er een echte geldboom voor de
deur stond?” Dit stimuleert  reflectie op eigen geldgedrag en ervaringen.

Illustraties Hanneke van Caam  ©Financieel psycholoog Anne Abbenes 

https://financialpsychologyinstitute.eu/moneytalks/
https://financialpsychologyinstitute.eu/moneytalks/
https://financialpsychologyinstitute.eu/financiele-educatie/
https://financialpsychologyinstitute.eu/financiele-educatie/
https://financialpsychologyinstitute.eu/financiele-educatie/
https://financialpsychologyinstitute.eu/financiele-educatie/
https://financialpsychologyinstitute.eu/financiele-educatie/
https://financialpsychologyinstitute.eu/moneytalks/
https://financialpsychologyinstitute.eu/moneytalks/
https://financialpsychologyinstitute.eu/moneytalks/


FINANCIAL
PSYCHOLOGY 
INSTITUTE
EUROPE®

Resultaat  
Met deze aanpak leren leerlingen doelgerichte acties te ondernemen waarmee ze stap voor
stap naar hun gelddromen toe werken. Als docent bouw je samen met de leerlingen aan een
duurzame basis voor verstandige financiële keuzes. Zij leren het abstracte begrip geld en
hun gevoel daarover beter te communiceren en te vertalen in tastbare concrete stappen.
Hierdoor wordt hun emotionele intelligentie en financiële zelfbewustzijn versterkt. Deze les
vormt daarmee een solide basis voor het ontwikkelen van gezonde financiële gewoonten. 

De Spaarvogels, die elk één van de vijf geldscript‑kerncategorieën (Uil, Ekster, Struisvogel,
Koekoek en Pauw) vertegenwoordigen, dienen als herkenningspunt om sterke eigenschappen
in te zetten en beperkende patronen te transformeren in haalbare acties.

Spaarvogels & Geldscripts 
Door het onderliggende concept van Geldscripts –die ons financieel
gedrag vanaf jonge leeftijd sturen en voortvloeien uit onbewuste
overtuigingen– ontdekken leerlingen op speelse wijze hoe hun gedrag
gevormd is. 

TIPS!
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In het Bank voor de Klas pakket zit een spaarvogelposter. Hang die op in de klas en
laat de leerlingen de Spaarvogeltest maken voor meer inspiratie. Zo weet iedere
leerling  welke Spaarvogel hen helpt hun gelddromen waar te maken! 
Iedere Spaarvogel heeft een eigen Spaarvogelssuperkracht Spaarplan download ze
hier allemaal en deel ze uit in de klas. 
Lees meer over  hoe Geldscripts werken. 
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